29.08.15 - 31. Mannheimer Straenlauf des TV 1893 Rheinau

und 43. Volkslauf liber 10 km (AIMS vermessen)
Wertungslauf zum engelhorn sports Laufcup

30 StralRenlaufe hat der Stadtteil im Stiden Mannheims schon erlebt. Doch reicht die Geschichte des Laufs
zurtck ins Jahr 1973. Die Traditionsveranstaltung wurde zunachst als reiner Volkslauf aus der Taufe
gehoben. Seit 1985 erfilllte der TV 1983 Rheinau dann die Anforderungen als DLV-bestenlistenfahiger
StraRenlauf und zahlte wieder von vorn. Mit der vereinseigenen Valentin-Gremm-Halle ist man fiir alle Wetter
gerustet, doch spricht die Statistik dafiir, dass die Veranstaltung immer am letzten Samstagabend im August
in Biergartenatmosphare auf dem Vereinsgelande ausklingen wird.

Schnelle Zeiten sind auf der AIMS vermessenen Strecke belegt. Fast topfeben und absolut verkehrsfrei fuhrt
der Kurs Uber Straflen und asphaltierte Wirtschaftswege. Um die ausgelobten Strecken-Rekord-Pramien zu
kassieren missen 28:56,8 min (Manner) bzw. 34:12,64 min (Frauen) unterboten werden. Zusatzlich gibt es
leistungsbezogene Geldpramien fir die jeweils 3 Erstplatzierten. Zu erbringen sind dafiir Zeiten von unter 32
Minuten bei den Mannern und unter 38 Minuten bei den Frauen. Sachpreise (Gutscheine) stehen fiir die
ersten 3 jeder Klasse bereit. Preise gibt es auch bei der 5er-Teamwertung (inkl. gemischte Teams).
Bestenlistenfahige Mannschafts-Wertungen - auch fiir Altersklassen in 10er-Wertung - werden ermittelt
(ohne Sieger-Ehrung). Zudem werden wertvolle Sachpreise unter allen Teilnehmenden verlost. Personliche
Anwesenheit der Gewinner wird vorausgesetzt.

Fir Kinder gibt es Laufe Giber 400 Meter (Jg. 2006 und jlinger - Startzeit 16.15 Uhr) und tiber 800 Meter
(Jahrg. 2004 - 2005 - Startzeit 16.30 Uhr). Es werden kleine Preise ausgegeben. Fir den Kinder-Lauf wird
kein Startgeld genommen.

Anfahrt: Mannheim-Rheinau ist Uber die BAB A6 Frankfurt-Karlsruhe, Ausfahrt Schwetzingen/Rheinau zu
erreichen. Von Mannheim kommend Uber die B 36. Mit der StralRenbahn, Linie 1, Haltestelle Waldseestralle.

Startzeit: 17.00 Uhr vor dem Clubhaus des TV Rheinau
Der Lauf ist Wertungslauf zum Engelhorn-Laufcup: 10er Wertung mit Jugend.

Organisationsbeitrag: Pro Teilnehmer € 7,00 (evtl. Becher-Pfand € 1,00). Verbandsabgabe von € 0,50
enthalten. Nachmeldungen bis 30 min. vor Startzeit moglich. Nachmeldegebihr zuzgl. € 1,00. Bitte kein Geld
Uberweisen, bei Startnummernabholung bezahlen.

Anmeldung: Wegen EDV-Auswertung bitte mdglichst bis 27. August 2015 voranmelden.
Schriftlich an: Manfred Asang, Tilsiterweg 7, 68723 Schwetzingen, Tel. 06202/18579, Fax
06202/128034 oder Internet: www.tv-rheinau.de
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